
6 причин научить ребенка играть в шахматы 

Шахматы - интересная, увлекательная и полезная игра, которая развивает 

логическое и аналитическое, творческое и абстрактное мышление. Она тренирует 

усидчивость и умение мыслить на перспективу, планировать и выстраивать 

действия заранее. Шахматы учат соблюдать правила и быть организованным, 

положительно влияют на успеваемость в школе. 

Ребенок, играющий в шахматы, легко осваивает точные науки. При этом данный 

спорт доступен для каждого малыша, в независимости от физических данных и 

особенностей здоровья. Он универсален и подходит для девочек, и для мальчиков. 

Шахматы останутся актуальными в любом возрасте. Давайте подробнее узнаем о 

пользе данной игры. Рассмотрим, как заинтересовать ребенка шахматами и 

научить малыша играть. 

Чем полезны шахматы для ребенка 

 Многоходовые партии учат мыслить и думать самостоятельно, тщательно 

своевременно принимать решения, продумывать каждый шаг заранее и 

отвечать за него; 

 Развивает логику и интеллект, память и воображение, усидчивость и 

внимательность, целеустремленность и выдержку, умение за короткий срок 

концентрироваться и сосредотачиваться; 

 Воспитывает умение адекватно воспринимать проигрыш и неудачи, учит 

работать над ошибками и делать выводы; 

 Расширяет кругозор, границы системного и стратегического мышления, 

фантазии и творческого потенциала; 

 Дает уверенность в себе и формирует характер, учит общению и развивает 

знания в психологии противника, воспитывает волевые качества; 

 Выполняет важнейшие функции в дошкольном развитии ребенка. 

Повышает работоспособность и дисциплинированность, выносливость и 

стойкость. 

С какого возраста начинать 

Польза игры в шахматы неоценима и для детей, и для взрослых. Как показывает 

практика, уже в три-четыре года ребенок может освоить шахматные правила. Но 

учитывайте, что крохе в таком возрасте слишком трудно долго 

концентрироваться на подобном процессе. Поэтому занятия не должны быть 

продолжительными. Многие эксперты советуют начать обучение в четыре-пять 

лет. 

Не спешите сразу вести кроху в шахматную школу. Во многих подобных 

заведениях дети ведут себя слишком шумно и активно, внутри стоит хаос и гул. 

Тренер в таких клубах не сможет заниматься с каждым персонально. Ребенок 

может не понять правила и, что от него требуется, может испугаться. Первые 

проигрыши, стресс, новые люди и обстановка, неразбериха и суматоха напрочь 

отобьют интерес к шахматам и желание играть. 

Поэтому начать обучение лучше дома, в привычной и комфортной обстановке. 

Когда уже кроха освоит азы игры, можно обратиться к тренеру или отдать 

малыша в шахматный кружок. А привить любовь к игре в шахматы должны 



родители. Объясните начальные правила. Но делайте это деликатно и терпеливо, 

без давления. 

Подберите для ребенка удобный инвентарь. Доска не должна быть слишком 

большой или маленькой, магнитной или пластиковой. Выбирайте классическую 

деревянную доску 40х40. Здесь фигуры и детали будут в поле зрения ребенка. 

Фигурки должны хорошо отличаться друг от друга, чтобы малыш понял ценность 

каждой и смог отличить нужную. Они должны быть комфортными и не 

выскальзывать из рук. 

Правила обучения 

Смотрите обучающие видео и программы, играйте на компьютере или смартфоне, 

читайте соответствующие книги. В процессе обращайте внимание, какими 

способностями обладает кроха. И уже на основании этого составьте 

приблизительный план обучения. 

Первые занятия должны быть непродолжительными и составлять до десяти 

минут. Иначе ребенок переутомится, а игра наскучит крохе. Используйте игровую 

форму занятий и знакомьтесь с правилами постепенно. Постепенно увеличивайте 

продолжительность занятий до 30-60 минут в день. В школьном возрасте можно 

уже играть и по два часа. Но как только видите, что ребенок заскучал или устал, 

прекращайте игру. 

Не ругайте ребенка, если у того что-то не получается. Спокойно объясняйте 

ошибку и обязательно хвалите. Отмечайте, что в этот раз он играл лучше, чем в 

предыдущем. Не заставляйте заниматься насильно, иначе это отобьет любовь к 

шахматам. 

Не давите на результат и не ругайтесь, если малыш проиграл. Наоборот, 

поддержите и похвалите ребенка. Выявите ошибки и причины проигрыша. Важно 

сформировать правильное отношение к проигрышам, иначе это отрицательно 

скажется на детской психике. 

Как научить ребенка играть в шахматы 

Чтобы увлечь ребенка, расскажите, что это древняя игра, где есть два войска. И 

они сражаются друг с другом. Детки любят таинственное и загадочное. 

Расскажите о фигурах, придумайте о каждой занимательную историю или 

легенду. Красочно оформленные и красивые фигурки обязательно заинтересуют 

малыша. 

Объясните, что шахматная доска разделена на клетки, и каждая клетка - один шаг. 

Важно донести до малыша, что игра должна быть честной, что здесь важно строго 

соблюдать правила. 

Не рассказывайте сразу о всех фигурах, действуйте постепенно. Выучите 

название, место расстановки и правила хода. Лучше начинать с пешек. Причем 

сначала можно играть только пешками. Сыграйте несколько партий и закрепите 

навык, а уже затем добавьте новую фигуру и так далее. 

Чтобы развить навыки игры, у малыша постоянно должен быть партнер. Не 

отказывайте крохе, если тот просит поиграть с ним. Когда он освоит правила и 

принципы игры, ближе к школе запишитесь в шахматный кружок или обратитесь 

к персональному тренеру. В любом случае, если вы планируете дальнейший рост, 

без профессионального обучения не обойтись. 

Чтобы заинтересовать малыша, если тот совсем не хочет играть, психологи 

советуют использовать интересный прием. Просто не давайте ему играть. 



Запретный плод сладок, и каждый малыш захочет сделать то, что запрещено. 

Показывайте, как интересно играть в шахматы, но не давайте ему рассмотреть и 

потрогать фигурки, принять участие в игре. Тогда кроха обязательно скажет, что 

тоже хочет играть. 

Кстати, такой прием работает со многими сферами. Если малыш не хочет играть 

на музыкальном инструменте или даже кушать. Скажите, что сейчас нельзя 

кушать овощи. И вот увидите, как кроха начнет уплетать блюдо, когда еще пару 

минут назад отказывался. 
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